Урок № 4. 

Тема «Тайна возраста. Психологические особенности подросткового и юношеского возраста».  Видеолекторий.

Цель: познакомить учащихся с психологическими особенностями их возраста

Оборудование: DVD-материалы бесед монахини Нины (Крыгиной) «Тепло домашнего очага» и «Особенности развития и воспитания детей от рождения до окончания школы» 

Рекомендации учителю.

При подготовке к данному уроку рекомендуем воспользоваться DVD- материалами бесед монахини Нины (Крыгиной) из цикла «Тепло домашнего очага». Из этого цикла нужно взять седьмую встречу, которая называется «Трудности переходного возраста». Часть материала можно показать на уроке.

Кроме того, можно воспользоваться циклом радиопередач монахини Нины (Крыгиной) «Особенности развития и воспитания детей от рождения до окончания школы». По данной теме могут быть полезны следующие радиопередачи: 

№ 15 «Особенности переходного возраста».

№ 16 «Общение подростков со сверстниками».

№ 17 «Дружба и любовь в переходном возрасте».

№ 18-19  «Особенности общения подростков со взрослыми. Стили родительского воспитания (Часть I и II)».

№ 20 «Духовное воспитание подростков».

№ 21 «Старший школьный возраст. Выбор профессии».

№ 22 «Старший школьный возраст. Формирование мировоззрения».

Предлагается примерный план изложения материала данного урока.

1. Анатомо-физиологические особенности возраста.

2. Особенности развития самосознания личности на данной возрастной ступени.

3. Особенности общения со сверстниками.

4. Особенности общения со взрослыми.

