Урок № 1. 

Тема «Что такое счастье и как стать счастливым?»

Цель: помочь учащимся достичь личного переживания понятий «счастье», «семья», «смысл жизни».   

Оборудование: аудиозапись песни в исполнении Анны Герман «Сумерки», фильм «Под солнцем» В. Яцкина, бланки анкет.

Ход урока. 

1 этап. Присоединение.

Музыкальный эпиграф: воспроизведение аудиозаписи песни в исполнении Анны Герман «Сумерки».

 2 этап.

Учитель.

Мы начинаем изучение нового курса, оценку по которому вам поставит сама жизнь. Будете ли вы счастливы в семейной жизни или нет, зависит во многом от вас самих. Мы вам постараемся помочь посмотреть на семейную жизнь взрослым взглядом, не идеализируя и не запугивая. На наших занятиях мы будем друг с другом честными. Но диалог предполагает мнение двух сторон. Поэтому от вас ожидается не пассивное присутствие, а активное обсуждение проблем, которые будут сформулированы в теме урока. В ходе этого учебного курса мы будем использовать кинофильмы, проводить тестирование, а самое главное – думать.
Для начала вам предлагается заполнить анкету (Приложение 1), которая поможет нашей работе в течение всего года. Отвечать нужно искренне. Вы можете менять почерк. Указывать, кто заполнял анкету не надо. В конце анкеты достаточно написать ваш возраст и пол.

2 этап.

Заполнение анкеты 10-15 мин.

3 этап. Подготовка к просмотру фрагментов фильма. 

Учитель.

Одним из главных предназначений семьи является хранение и приумножение любви.

Семья является тем малым миром и малой Отчизной, в котором личное переживание жизни сопряжено с личным переживанием жизни других членов семьи. Иными словами это тот «свой» мир, «своя» Отчизна, где ничто не является чужим, на всё простирается личное переживание жизни каждого члена семьи.

Семья есть тихая пристань, гавань всех житейских путей, в которой находит отдых и утешение расстроенное сердце человека.

Семья есть данный человеку универсальный мир, который обеспечивает психологическую защиту человека от всех поползновений и неурядиц жизни. Без семьи не только распался бы мир и общество, но и сам человек утратил бы свою жизнеспособность и устойчивость в неустойчивом и непредсказуемом мире.

Покушение на семью, в какой бы форме оно не производилось – есть покушение на человеческое счастье и само существование человеческой жизни.

В семье сформированы те защитные механизмы, которые помогают выжить в самые критические моменты жизни. Защитить себя от различного рода зависимостей можно только строя свою семью – в буквальном или переносном смысле этого слова.

То, что разрушает семью, есть покушение на полноту и само существование  человеческой жизни.

Бог человека наделил свободной волей. Мы сами делаем выбор в своей жизни, по какому пути пойти. Но мы сами и будем отвечать за своё решение. Все люди хотят быть счастливыми. Но не у всех это получается. Сейчас мы покажем вам отрывки из фильма о судьбе двух молодых людей, один из которых выбрал путь денег и славы – это знаменитый музыкант и миллионер Курт Кобейн, покончивший с собой на пике славы, другой пошёл по пути возрастания собственной души. Речь идёт о знаменитой пианистке Полине Осетинской.  Выводы сделайте сами. Ваше мнение вы сможете высказать на следующем уроке. 

4 этап.

Просмотр отрывков фильма «Под солнцем» В. Яцкина. 

Приложение 1. 

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!
Центр защиты материнства «Колыбель» просит вашей помощи

в проведении анонимного анкетирования.

Просим высказать Ваше   мнение искренне, «как на сердце лежит».

Вопросы анкеты
1.Как Вы думаете, что такое счастье?                                                                                                                                2.Вы ощущаете себя счастливым человеком?

3.Если нет, что Вам мешает стать счастливым?

4.Для чего человек живет?

5.Какая она, настоящая любовь?

6.Что разрушает любовь?

7.Что помогает любовь сохранить?

8.Что для Вас важнее: чтобы любили Вы или чтобы любили Вас?

9.Как Вы думаете, почему во многих культурах мира осуждаются близкие отношения между мужчиной и женщиной до брака?

10.Считаете ли Вы допустимым для себя «пробный брак»?

11.Назовите 5 качеств настоящего мужчины?

12.Назовите 5 качеств настоящей женщины?

13.Хотели бы Вы в будущем создать семью?
14.Какой Вы представляете себе будущую жену (будущего мужа)?                                                                         15. Сколько детей Вы хотели бы иметь в своей будущей семье?                                                                                   16. Считаете ли Вы необходимым хранить верность в супружестве? Объясните любой Ваш ответ.                            

17. Какие качества встречаются чаще всего у современных мужчин?                                                                  18. Какие  качества  встречаются чаще всего у современных женщин? 

19.Как Вы относитесь к тому, чтобы прожить с одним супругом (супругой) всю жизнь?
20.Вы знаете о существовании законов материального мира (из физики, математики, химии и т. д.). Они действуют независимо от того, согласны мы с ними или нет (например, закон всемирного тяготения или теорема Пифагора).
21.Знаете ли Вы о том, что есть нравственные законы? Если да, - назовите их.                                                           22. Считаете ли Вы, что нравственные законы действуют независимо от того, согласны мы с ними или нет?           

23. Как Вы думаете, к чему приводит нарушение нравственных законов?                                                           24. Что такое целомудрие по Вашему мнению?                                                                                                               25. Ваше отношение к девственности юношей и девушек (объясните).
26.Кто из мужчин современности или истории является для Вас идеалом?
27. Кто из женщин современности или истории является для Вас идеалом?
28. Ваш возраст

29. Ваш пол

30. Работаете ли Вы или учитесь (назовите класс или курс).         

Спасибо Вам за помощь !
